Kiss Olga: 5 perc filozdfia

Epiktétosz: Kézikonyvecske

Epiktétosz Kézikdnyvecskéje a sztoikus filozofia gyongyszeme. A sztoikusok az els6k kdzott voltak, akik
tudatosan a lélek gyogyitasaval foglalkoztak. A filozéfia segitségével igyekeztek azt a szenvedélyek
rabsagabdl kiemelni.

A Kézikdnyvecske egy tomor osszefoglald, 6sszesen 53 cikkely. Minden kilonosebb bevezetés nélkiil,
rogton a legfontosabb elméleti alapvetéssel kezdddik: ,Bizonyos dolgok hatalmunkban vannak, mds
dolgok nincsenek. Téliink fligg a véleménylink, az észténds vdgyunk, a térekvésiink és ellenszenviink,
egyszdval mindaz, amit egyediil alkotunk meg. Nem téliink fligg a testiink, a vagyonunk, a hirneviink és
a tisztségeink, tehdat mindaz, amit nem egyeddil hoztunk létre.” (Epiktétosz: Kézikonyvecske I.) Mi ennek
a jelent&sége? Epiktétosz kétezer évvel ezelbtt arra hivja fel a figyelminket, amit ma ugy fogalmazunk:
hatokor (vagy ,circle of control”). Azt a meggy6z6dését fejezi ki, hogy vannak szamukra fontosnak tiné
dolgok, amelyek azonban ugyanakkor nincsenek teljesen az uralmunk alatt, amiket ,nem egyedil
hozunk létre”. Hirnév, presztizs, vagyon, de még a tulajdon testiink is olyan dolgok, amelyek allapota
nem csak rajtunk mulik. Egy kivilallo kisajatithatja, befolyassal lehet rdjuk, akadalyozhatja Gket. Fontos
beldtni, hogy ezekkel nem mindig tehetlink azt, amit akarunk. Hirneviink masok véleményétdl fugg,
vagyonunkat az uralkodd, az allam elveheti, a testlinket nemcsak fizikai torvényszer(iségek korlatozzak,
hanem ezt mas emberek is megtehetik, ha hatalmukban all. A késéi sztoikus filozéfia lemonddasra szolit
ezekkel kapcsolatban: Ne tartsuk a sajatunknak azt, ami nem a miénk. Ne higgylnk tobbet a
lehet8ségeinkrél, mint amennyi valéban a birtokunkban van.

A masik fontos meggy6z8dés, amit kifejez ez a nyitd mondat, az, hogy szamos dolog azonban teljesen
a birtokunkban van. Ezek csak t6link figgenek. Mi az, ,amit egyedul alkotunk meg”? Minden, ami —
mondhatnank - ,a fejlinkben van”: a gondolataink, az érzéseink a vagyaink, az dszténeink — mindez
Epiktétosz meggy&z8dése szerint szabad. Es ez nem egyszer(ien azt jelenti, hogy gondolatainkat el
tudjuk titkolni, és ezért mas emberek nem korlatozhatjék. Epp ellenkezéleg, Epiktétosz nagyon is
tisztaban van azzal, hogy gondolatainkat gyakran formdlja az, ami vellink torténik, a kulvilag.
Ugyanakkor arra hiv fel bennlnket, hogy fedezzik fel ezen a terileten a sajat belsé szabadsagunkat.
,Nem a tények zavarjdk az embereket, hanem a tényekrél alkotott vélemények.”(i.m. V.) Barmilyen
tapasztalat is ér bennlinket, az elme képessége, hogy az ennek nyomdn benniink tamadt képzeteket,
benyomasokat (érzéseket, gondolatokat, vagyakat...) ,,asszenzidval illesse”, vagyis elfogadja helyesnek,
vagy éppen elutasitsa. ,Minden kellemetlen képzet felmeriilésekor nyomban jegyezd meg: ‘Te csak
képzet vagy, és egydltaldn nem az, aminek Idtszol.” Ezutdn vizsgdld és itéld meg a képzetet elveid
alapjén: legelGszér és legféképpen abbdl a szempontbdl, vajon oly dolgokra vonatkozik-e, amelyek
hatalmunkban vannak, vagy pedig olyanokra, amelyek nincsenek hatalmunkban. S ha valami olyanra
vonatkozik, ami nincs hatalmunkban, mindig kéznél legyen ez a mondds: ‘Semmi kézém hozza!”.” (i.m.
.) A sztoikus filozéfia fedezte fel, hogy létezik ez a képességiink. Igy a sztoikus bélcs igyekszik lemondani
mindazokrél a dolgokrdl, amelyek polgartarsai tobbségét lazba hozzdk: hirnévrél, vagyonrdl,
hatalomrol, és cserébe azt igyekszik megszerezni, ami szerinte a boldogsdg egyedili forrasa: hogy a
lélek erényben, szenvedélyekt6l mentesen (apatheia), a sajat természetével 6sszhangban élhessen.

Epiktétosz sajat érzelmeink, vagyaink, szenvedélyeink és 6szténeink rabsagabdl akar megszabaditani.
Néhol egészen szélsGségesen fogalmaz. A gyaszrol, a veszteségrél példaul ezt irja: ,,Sohase mondd rd
semmire, hogy '"elvesztettem", hanem csak azt, hogy 'visszaadtam". Meghalt a gyermeked?
Visszaadtad. Elhunyt a feleséged? Visszaadtad. Elvették a birtokod? Visszaadtad azt is. Azt mondod,
hogy gazfickd vette el? Mi k6z6d hozzd, hogy ki dltal vette vissza az, aki neked adta? Ameddig adja,
addig is ugy tekintsd, mint a mdsét: ugy, mint az utasok a fogaddt.”(i.m. XI.) Persze pontosan tudja,
mennyire nehéz igy élni — 6 maga sem mindig képes ra -, mégis ezt tartja kovetendd Utnak. A
Kézikonyvecske belsé szabadsagunk a kimlveléséhez ad , lelki technikakat”, gondolati eszkdzoket.



